
   
 

 

 
 
 
 
 
ៃថ�ទ ី២៩ ែខវ �ច� ិ�  �� ំ២០២១ 
 
 
ជូនចំេ�ះសិស�នុសិស្ស និង្រក �ម្រគ��រៃនសិស្ស ្រប�ំ��េរៀនឡងប់◌ិច  
 
�យក�� នសុ�ភិ�លរបស់ទី្រក �ងឡងប់◌ិច សូមរ�លឹកដល់សិស�នុសិស្សនិង្រក �ម្រគ��ររបស់សិស្ស 
ៃន��េរៀនឡង� �ច េ�យបន�រមួចំែណកជួយ�រ�រ�ររ �ក�ល�លជំងឺ កូវ �ដ-១៩ 
េ��ម��េរៀន។ េ�យរដូវ�លបុណ្យ និងរដូវរ� �នមកដល់  
ែដលត្រម�វេ�យេយើង�ងំអស់�� ស� ិតេ�ក� �ង��រ    
���រសំ�ន់�ស់ែដលេ�កអ�កចង�ំនូវចំណុច�ងេ្រ�ម 
េ�េពលកូនរបស់េ�កអ�ក្រតលប់ចូលេរៀនវ �ញ។ 
 

1. អ�ក�ល់��  គួរ�ម�នេមើល��រៈ�េរៀង�ល់ៃថ� េហើយ្រត�វសំ�កេ�ផ�ះេបើ�ន��រៈឈ។ឺ 
្របសិនេបើេចញេ�គស��   ្រត�វេធ� �េតស� េ�យ�ន�ប់បំផុត។ 
�នកែន�ងេធ� �េតស��េ្រចើនកែន�ង �សេពញទី្រក �ង (េគហទំព័រកែន�ងេតស� ): 
https://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-
on/coronavirus/covid-19-testing/  

2. ្របសិនេបើ�នន�រ�� ក់េ�ក� �ងផ�ះ�ន�ពវ �ជ��នជំងឺកូវ �ដ-១៩ 
ឬកូនរបស់អ�ក�នេ�ជតិអ�កែដល�នជំងឺកូវ �ដ-១៩ (េ្រ�ពីេពលេ���េរៀន)  
���រសំ�ន់�ស់ែដលកូនរបស់អ�កមិន្រត�វេ���េរៀនឬចូលរមួសកម��ព��េឡើយ 
រហូត�ល់ែតកូនអ�កេធ� �ច�� ឡីស័កេ�យ �ន្រគប់េពញេលញ (�រេ��ច់េ�យែឡក) ។ 
សូម្រ�ប់ព័ត៌�នពី�រប៉ះ�ល់េនះេ���េរៀនរបស់កូនអ�កេ�យ�ន�ប់។ 

3. ្របសិនេបើកូនរបស់អ�ក�ន�ពវ �ជ��នជំងឺកូវ �ដ-១៩  
អ�កមិន�ំ�ច់េធ� �េតស� េឡើងវ �ញរហូត�ល់ែតេឃើញអវ �ជ��នេទ  
លុះ្រ�ែត្រត�វ�នេគ្រ�ប់�េ�យេធ� �េតស� ។ �រេ��ច់េ�យែឡក ពីេគ 
្រត�វប�� ប់្រតឹមរយៈេពល១០ ៃថ�  េ�េពលែដល��រៈ�ន្របេសើរេឡើង 
និងមិន�ន�រ្រគ �នក� �ងកំឡ� ងេពល២៤េ�៉ង េ�យមិន�នេ្របើ�� �ំត់្រគ �ន។ 
សូមផ�ល់លទ�ផលេតស� វ �ជ��នេ� ដល់��េរៀនរបស់កូនអ�ក�ប�� ន់។ 

4. �� បំ�� រ (�� ក់�ងំ)េ�ែត�មេធ��យដ្៏របេសើរក� �ង�រ�រ�រជំងឺកូវ �ដ-១៩។ 
កុ�រ្រគប់រមូែដល�ន�យុ�ប់ពី ៥ �� េំឡើងេ� �ចទទួល�� �ំ� ក់�ងំកូវ �ដ-១៩ �ន។ 
សំ�ប់េធ� ��រ�ត់�ក់�� �ំ� ក់�ងំ សូមចូលេ�េគហទំព័រ  https://myturn.ca.gov/ ។ 

 
សូមអរគុណចំេ�ះ�រចូលរមួរបស់េ�កអ�កក� �ង�រេធ� �េ�យ��េរៀនេយើង�នសុវត� ិ�ព ! 
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Communicable Disease Surveillance and Control Division 
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